NIEUWSBRIEF DECEMBER 2004
VERBOUWING. Vrijdag 17 en zondag 19 december zijn wij gesloten. De laatste veranderingen zullen dan plaatsvinden zodat we in januari 2005 in een nieuw jasje er weer tegenaan kunnen. 

KOUD WATER. Het gebeurt vaak dat halverwege de avond en soms zelfs al in de ochtend het warme water op is en er alleen koud kan worden gedoucht. Uit eigen ervaring weten wij dat dit niet prettig is. Wij willen iedereen dan ook vragen kort te douchen en de douche niet aan te zetten om “voor te verwarmen”. Uitgebreide schoonheidsbehandelingen ……..helaas.  Als je gebruik maakt van de massagebank en/of sauna kan je je gewoon even kort afspoelen. Je medesporters zullen je hiervoor dankbaar zijn.

ROM TRAINING Vergeet niet eerst een afspraak te maken voor een introductieles op de ROM

KERSTDAGEN EN NIEUWJAAR  (tussen kerst en oud en nieuw zijn wij gewoon open)

-
Vrijdag 24 december kerstavond zijn wij de gehele dag gesloten.

-
Zondag 26 december 2e kerstdag zijn wij de gehele dag gesloten.

Maandag 27 december t/m donderdag 30 december zijn wij open en hanteren wij het volledige rooster.

-
Vrijdag  31 december oudjaar zijn wij de gehele dag gesloten.

-
Zondag 2 januari gaat het nieuwe jaar gewoon weer beginnen.

13 december t/m 17 december praktijkcongres over UV-straling. Collega’s zullen jullie in deze week vermaken. 

LET OP: alleen voor deze week een kleine wijziging   Woensdag  15/12      09.30 – 10.30 BODYPUMP 

TARIEFWIJZIGING

Per 01-01-2005 zijn de contributieprijzen gewijzigd.

All-in lidmaatschap 

automatische incasso

€    40,-- per  maand (jaarovereenkomst)

All-in jaarkaart 


contant



€  470,--(12 maanden + extra maand)

1x p.w.



automatische incasso

€    25,-- per maand (jaarovereenkomst)

Jaarkaart (1xpw)


contant



€  295,--(12 maanden + extra maand)
13 strippenkaart


contant



€  95,-- (6 maanden geldig)
  Losse training






€  10,00

Proeftraining (max. 1)





€    5,--

AGENDA

- 15 december


09.30 – 10.30 bodypump (éénmalig)
- 17 en 19 december

gesloten verbouwing

- 24 en 26 december

gesloten kerst

- 31 december


gesloten oudjaar

PRETTIGE KERSTDAGEN EN DE BESTE SPORTWENSEN VOOR 2005

