NIEUWSBRIEF AUGUSTUS 2003

WIJZIGING ABONNEMENTENSYSTEEM

Op veler verzoek komt er per 1 september de mogelijkheid om een abonnement te kiezen voor 1x per week. Dit betekent dat je 4x per maand kunt trainen (plus elke 3e maand een extra les) voor € 23,== per maand op automatische incasso. Deze uitbreiding op het huidige abonnementensysteem is voor veel van onze leden een welkome aanvulling. Het abonnement heeft een looptijd van minimaal 12 maanden met een opzegtermijn van 3 maanden (na 12 maanden). 

Als gevolg hiervan zal de 26-rittenkaart (per 1 oktober 2003)   verdwijnen en plaats maken voor een 13-rittenkaart met een geldigheidsduur van 6 maanden. Een 13-rittenkaart kost € 85,==. Natuurlijk blijven alle nog lopende 26-rittenkaarten gewoon geldig tot de aangegeven verloopdatum op je kaart. 

Je kunt kiezen uit de volgende mogelijkheden:

Onbeperkt op automatische incasso

€   36,== per maand (jaarcontract)

1x per week op automatische incasso

€   23,== per maand (jaarcontract)

13-ritten kaart (6 maanden geldig)


€   85,== contant

13 maanden onbeperkt



€ 430,== contant (incl. 1 maand gratis trainen)

13 maanden 1x pw (56 lessen)


€ 275,== contant (incl. 1 maand gratis trainen)

UNIEKE LEDENACTIE

Alle nog geldige 26-rittenkaarten die zijn aangeschaft voor 11 augustus kunnen worden omgezet in het nieuwe 1x per week abonnement. Ter introductie hoef je dan geen € 10,== administratiekosten te betalen en is de eerste maand gratis. Dit is een voordeel van € 33,==.  Deze aanbieding geldt tot 1 oktober 2003

KLEINE EENMALIGE ROOSTERWIJZIGING
zondag 24 augustus wordt de bodybalance les vervangen door een bodypump les. Omdat zowel Claudia als Brigitte weg zijn komt onze collega Angelique Hageman de partystep en bodypump geven.  Deze verandering geldt alleen voor zondag 24 augustus. De biking les wordt gewoon door “the Duke of Puke”  gegeven.

TRAINING

Dinsdag 16 sept. t/m dinsdag 23 sept. vervolgen wij onze cursus sport-mummificeren in Egypte. Bijna het volledige rooster draait gewoon door. De lessen zullen door onze collega’s worden overgenomen. Woensdag 17 september zijn er geen lessen ivm de jaarmarkt. Woensdag 24 september is er weer een normaal rooster  LET OP: sommige lessen en tijden kunnen afwijken.
Niv.
Dinsdag  16/9


Niv.   Donderdag 18/9
09.30 - 10.30
F
bodyPUMP 
MG

vervalt vervalt vervalt 
17.30 - 18.30
2 
bodyJAM
DT

S        bodyBALANCE CG

18.30 - 19.30
1
bodySTEP
AH

C       biking
    
 CG

19.30 - 20.30
F
bodyPUMP
AH  

2        bodyJAM            AH

20.30 - 21.30
1
easystep
MW 

2        Fun step               AH

21.30 - 22.30
C 
crew class
MW  

C       crew class
MW
Niv.
Vrijdag 19/9



                 
Niv.    Zondag 21/9
19.00 – 20.00
1
bodySTEP     AH

10.00 – 11.00

2
StePParty
         AH

20.00 – 21.00
F
bodyPUMP    AH  

11.00 - 12.00
 
S        
bodyBALANCE       CG

21.00 - 22.00
C
crew class     Gab

12.00 - 13.00     
C
biking                        CdJ

Niv.
Maandag 22/9


Niv.
Dinsdag  23/9 

 
09.30 - 10.30
1    
billen/buik/benenMG

F 
bodyPUMP 
MG

 
17.30 - 18.30
F 
bodyPUMP
    DT

2 
bodyJAM
DT



18.30 - 19.30
1
bodyCOMBAT    DT

1
bodySTEP
AH



19.30 - 20.30
1
bodystep
    CG

F
bodyPUMP
AH  



20.30 - 21.30
1
easyrobics
    CG

1
easystep
MW 



21.30 - 22.30
C 
biking  
                 CG

C 
crew class
MW  


DT

Danielle van Tiel

CG
Cindy Gabriel


Cab
Gabrielle

AH

Angelique Hageman

CdJ
Cor de Jonge

MW 
Monique Weise

MG
Mysterieuze gast

30 NOVEMBER 2003 BTS MEGACONGRES

zondag 30 november wordt er een groot sportevenement georganiseerd in sporthallen ”Zuid” in Amsterdam. Alle BTS programma’s (bodypump, bodystep, bodycombat, bodyattack, rpm, bodybalance en bodyjam) en verschillende step, fiets en aerobic workouts zullen hier aan bod komen. Boris, Brigitte en Claudia zullen enkele workouts verzorgen samen met vele andere presenters.  Voor iedereen die dit mee wil maken start eind augustus de inschrijving. Kosten, tijd en roosters zullen zo snel mogelijk bekend worden gemaakt. Deze dag mag je niet missen.

VOOR ALLE ROEIFANATEN
zaterdag 13 december staan de Nederlandse kampioenschappen indoorroeien weer voor de deur. Zorg dat je deze dag in je agenda vrijhoudt. Per 1 september start de roeitraining en gaan wij ons voorbereiden op het NK. Iedere roeifanaat is van harte uitgenodigd om deel te nemen aan dit kampioenschap. Er wordt niet van je verwacht dat je een Nederlands record roeit. Meedoen en jezelf overtreffen is het doel. Je hoeft niet persé mee te roeien om dit unieke sfeertje te proeven, je kunt je medesporters ook komen aanmoedigen.

Roei-jaar 2002 was succesvol en bijzonder motiverend. Er zijn een aantal medailles gewonnen maar vooral veel persoonlijke records geroeid. Laat deze unieke kans niet aan je voorbij gaan om te stralen (weliswaar bleek en met een kuchje) als een ster en er een mooie herinnering aan over te houden. Bij voldoende deelname zullen er bussen worden ingezet om ons te vervoeren naar Amsterdam.

De roeiafstanden waar je je voor kunt inschrijven zijn de 2000 meter individueel en de 1000 meter team

OPEN DAG ZONDAG 4 OKTOBER
Wie doet er mee? Zondag 4 oktober houden wij open dag voor iedereen die eens een kijkje wilt nemen bij It’s All-in sports. Gratis lessen volgen, gratis ROM training krijgen en natuurlijk gratis kennismaken met het unieke All-in sfeertje. Hiervoor hebben wij jullie, onze fanatieke sporters, nodig om het woord te verspreiden. Kom trainen en neem een vriend(in) mee die erover denkt om te gaan sporten maar nooit de stap durft te zetten. Misschien iemand die eigenlijk zou moeten sporten maar geen keus kan maken. Verschillende scenario’s zijn natuurlijk mogelijk. Belangrijk is wel dat je je moet inschrijven (max. 4 lessen) wil je verzekerd zijn van een plekje in de les. Schrijf je dus samen met je vriend(in) snel in.

09.30 – 10.00
crew class rowing

10.00 – 10.30
bodybalance


ROM training is mogelijk op inschrijving en binnen

10.30 – 11.00
bodystep


de openingstijden (tussen 09.30 – 14.00 uur)

11.00 – 11.30
bodyattack

11.30 – 12.00
bodypump

12.00 – 12.30
bodyjam

12.30 – 13.00
burn

13.00 – 13.30
bodycombat

13.30 – 14.00
biking

AGENDA


17 augustus 


einde zomerrooster en start van het volledige rooster

24 augustus


bodybalance wordt eenmalig vervangen door bodypump

16 t/m 23 september

aangepast rooster (zie boven)

4 oktober


open dag It’s All-in sports

30 november


aerobics congres in Amsterdam, inschrijving volgt

13 december


NK indoorroeien in Amsterdam, inschrijving volgt

