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INSANITY PROGRAMMA
Bijna 60 dagen geleden is een groep van 25 mede All-Inners begonnen aan hun INSANITY programma, ieder met eigen specifieke doelen. Eigenlijk gold voor bijna alle deelnemers dat ze vet kwijt moesten raken zonder spiermassa te verliezen. De resultaten zijn spectaculair. Door behoud van spiermassa ontstaat een topsport figuur. Het INSANITY programma is speciaal bedoeld voor sporters die al fit zijn. De doelen die worden nagestreefd zijn anders dan voor een starter. Bijvoorbeeld: fit worden op topsport niveau, een 6-pack bereiken, het lichaam in een absolute topstaat brengen of gewoon je grens opzoeken. Dit alles wordt begeleid door drill sergeant Boris die met zijn ruime ervaring als personal trainer voor iedereen een persoonlijk trainingschema samenstelt. INSANITY is niet voor iedereen, INSANITY is voor de INSANE!

Geprikkeld?
Informeer snel bij Boris, er is beperkt plek. De volgende groep start vanaf half mei; precies voor je zomervakantie. Voor alle duidelijkheid INSANITY trainingen in het lesrooster zijn toegankelijk voor iedereen, ze vormen slechts een klein onderdeel van het INSANITY programma.
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LEZING VITAMINEN / SUPPLEMENTEN
De afgelopen maanden heeft Boris veel vragen gekregen over de supplementen en vitaminen die worden gebruikt door deelnemers van het INSANITY programma. Boris heeft geconstateerd dat heel veel All-Inners zelf, meestal op goed geluk, supplementen aanschaffen. Het aanbod van supplementen en  vitaminen is ondoorzichtig. Het vergt behoorlijk wat kennis en onderzoek om er zeker van te zijn dat je geen miskoop doet.  Wij, Brigitte, Boris en Claudia gebruiken al jaren bepaalde voedingsupplementen en zijn daar heel kieskeurig in. Op dit moment is er een grote groep van jullie mede-sporters aan wie wij deze supplementen leveren, waaronder ook de deelnemers van het INSANITY programma. Ze krijgen de beste keuze aan werkzame supplementen die voor meer All-Inners nuttig zouden kunnen zijn. Omdat wij geen supplementenverkopers zijn,  hebben wij daar tot nu toe niet breed aandacht aan besteed. De interesse en vraag naar supplementen is enorm gegroeid en daarom geeft Boris een lezing over het hoe en waarom van supplementen op zondag 30 mei tussen 14.00 en 15.00 uur op de club. Hij zal onderwerpen als: anti-veroudering, meer presteren, gezond blijven, fitter worden, afvallen in samenhang met supplementen bespreken.

Heb je altijd al willen weten of het nuttig is vitaminen en/of supplementen te gebruiken? Hoe en of ze werken? Dan ben je van harte welkom op zondag 30 mei.
[image: image4.jpg]


NIEUWE MASSAGESTOELEN
Het heeft iets langer geduurd dan verwacht maar nu is het eindelijk zover: de nieuwste Shiatsu stoelen staan bij All-In. De Japanse fabrikant SANYO introduceert het nieuw topmodel dat is uitgeroepen tot de ‘beste massagestoel van 2010’ en wij hebben de primeur. Deze stoelen hebben verbeterde massagetechnieken en een compleet nieuw sensor systeem. Behalve de welbekende stiffness-sensor is een stress sensor toegevoegd. Hierdoor kan de stoel de massage aanpassen (als een daadwerkelijke masseur) afhankelijk van de stijfheid in de spieren en de stressreactie van het lichaam. Wij nodigen alle liefhebbers van de massagestoel uit om de verschillen te gaan ervaren.  En als je nog nooit door deze superstoelen bent gemasseerd, is het nu de hoogste tijd om hiervoor een afspraak te maken.

QUICKSLIM

Wil jij strak de zomer in? QuickSlim is DE stok achter de deur die je nodig hebt. Kilo’s verliezen en een strak figuur gaan hand in hand. Onder begeleiding van je eigen personal trainer die je drilt op de ROM en met een persoonlijk voedingsschema zul je in 8 weken een metamorfose ondergaan. QuickSlim is op maat gemaakt voor iedereen die dat laatste zetje in de rug nodig heeft. Omdat er maar beperkt ruimte is vanwege de intensieve begeleiding adviseren wij jullie zo snel mogelijk in te schrijven. Er zijn nog wat plekken vrij in de maanden mei, juni en juli. Informeer of maak een afspraak.
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NIEUW
UKKIES (2-4)
Het kon niet uitblijven. Na veel vraag van ouders ontwikkelen wij speciaal voor de aller allerkleinsten onder ons een UKKIE les. Is jouw UKKIE al vroeg bezig met dansen, kom de UKKIE les in de maand september gratis en geheel vrijblijvend uitproberen.

Woensdagen van 14.30 – 15.15 uur.
Naast UKKIES hebben we ook andere kinderlessen:
· woensdag 15.15 – 16.00 uur KLEUTER-pret voor 4-6 jarigen

· woensdag 16.00 – 17.00 uur KIDZ-dance voor 7-12 jarigen

· donderdag 16.00 – 17.00 uur CLIP-dance voor 12+

BRAZILIAN BURN/ZUMBA op vrijdag
Vanaf juni wordt de Brazilian Burn uitgebreid met onderdelen uit ZUMBA. Vetverbrandende Latin dans met oefeningen gericht op het verbeteren van je figuur. Ben je nieuwsgierig, probeer eens. Elke vrijdag van 18.00 – 19.00 uur.
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