“It’s All In Sports”                Nieuwsbrief: februari 2010                         BLz.: 1

[image: image1.png]


Nieuwsbrief februari 2010
OPEN WEEK 7 maart t/m 14 maart
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Van 7 maart t/m 14 maart houden wij open week in onze club. Dit is hét moment om iedereen in je omgeving uit te nodigen eens een kijkje te nemen bij It’s all-in en zo kennis te maken met de unieke sfeer. Aan alle trainingen kan gratis worden deelgenomen en introducés kunnen op afspraak ROM instructie krijgen. Dus neem je man, vrouw, vriend, vriendin of collega mee. Tevens introduceren wij het vernieuwde rooster. Vanaf de open week geldt dit lesrooster.
NIEUWE XPRESS WORKOUTS – nieuw rooster
Vanaf zondag 7 maart is er een nieuw lesrooster met nieuwe lessen. 

Heb je weinig tijd maar wil je wel graag resultaten dan zijn onze Xpress workouts de oplossing. PumpXpress – BalanceXpress – BikeXpress.  
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INSANITY WORKOUT

De afgelopen jaren worden speciale programma’s vooral aangeboden voor mensen die minder fit zijn. Hierin gaan wij verandering brengen. Vanaf de open week zal in het rooster de INSANITY workout worden geïntroduceerd. Deze in de VS bedachte workout is erop gericht de fitten nog fitter te maken. Die laatste 2 kilo vet, die sixpack, die topconditie die net niet werd gehaald is nu mogelijk. Naast deze 2 workouts komt er een speciaal programma, het INSANITY “get ripped” programma, dat net zoals de KILOKNALLERS kan worden gevolgd. Dit programma zal 2 maanden duren en kan door iedereen met een goede algehele fitheid en ervaring in onze club worden gevolgd. Training, voeding en persoonlijke begeleiding zijn enkele ingrediënten. Meer informatie volgt in maart.
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KLEUTERPRET (4 t/m 6 jaar)

Een leuke gevarieerde bewegingsles voor de allerkleinsten. Met dans, spelletjes en liedjes leren kleuters spelenderwijs hun motoriek en coördinatie te ontwikkelen. Na kleuterpret is doorstroming naar de volgende groep (kidzdance 7 t/m 11 jaar) makkelijker.
Woensdag 31 maart van 15.15 – 16.00 uur starten wij met kleuterpret. In april kunnen de kleintjes VRIJBLIJVEND een maand komen proberen. Meld je nu aan. 
Dit betekent tevens ook dat All-in leden elke woensdag vanaf 15.00 uur gebruik kunnen maken van onze activiteiten. (m.u.v de maanden juni en juli dan zijn wij om 17.00 uur geopend)

FYSIOTHERAPIE

Onze club werkt vanaf januari 2010 samen met Fysio Alphen. Dit stelt jullie in staat sneller en makkelijker een beroep te doen op de deskundigheid van gespecialiseerde fysiotherapeuten. Fysio Alphen is zonder te overdrijven de meest complete en veelzijdige fysiotherapie praktijk van Alphen a/d Rijn. Om kennis te maken is er, geheel vrijblijvend, een inloopspreekuur op zondag 14 maart. Dit spreekuur is exclusief voor All-In leden die vragen hebben. Om er zeker van te zijn dat je een plekje hebt, adviseren wij hiervoor een afspraak te maken aan de balie. Bij succes zal dit spreekuur regelmatig worden herhaald. Natuurlijk kan je ook eerder een afspraak maken met één van de therapeuten van Fysio Alphen. Je kunt ze bereiken op 0172 445600 Als je bij de afspraak vermeldt dat je bij onze club traint, zal je snel worden geholpen. Kijk voor meer informatie op www.fysioalphen.nl 
STOPPEN MET ROKEN
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Onze personal trainer Corine heeft in de afgelopen jaren nogal wat longtesten afgenomen. Het zal niet als een verrassing komen dat rokers daarbij vaak aanmerkelijk slechter scoren dan niet-rokers. Dit heeft haar doen besluiten te starten met de cursus “stoppen met roken”. 

> Heb je altijd al willen stoppen maar je weet niet hoe?
> Heb je besloten te stoppen maar kan je het niet alleen?
> Ben je na een rookvrije periode weer begonnen en baal    je enorm?
Hulp is beschikbaar. Schrijf je in voor de “stoppen met roken” cursus en neem nu de stap om je gezondheid te verbeteren.
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AFSLANKPROGRAMMA“DE KILOKNALLERS” 
Wil jij in 10 weken tijd 10 kilo afvallen en dan leren hoe je deze weggewerkte kilo’s eraf moet houden? Doe dan mee met ons 20 weken durende afslankprogramma “de Kiloknallers!” 

Blijvend afvallen wordt over het algemeen als moeilijk ervaren. Het vereist doorzettingsvermogen en het vraagt een aanpassing van je eet- en leefpatroon. Veel mensen hebben dan ook moeite om een dieet vol te houden en zijn (te) snel ongeduldig en ontevreden over de behaalde resultaten. Het levert hen te weinig op en het afvallen duurt hen te lang. 

Wij hebben de snelle oplossing met blijvend resultaat.
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Bezoek ook eens onze site WWW.ALLINSPORTS.NL 
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