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Nieuwsbrief januari 2010
KLEINE ALL-INNERS: KIDZ-dance en CLIP-dance
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Woensdag 6 januari en donderdag 7 januari is het zover. Dan starten we met de jeugdlessen. KIDZdance voor de 7 t/m 11 jarigen op woensdag van 16.00 tot 17.00 uur, en
CLIPdance voor de 12 plussers op donderdag van 16.00 tot 17.00 uur. Elke kleine rockstar kan op ieder moment komen meedansen, fun 
         gegarandeerd!
LET OP: door de nieuwe jeugdlessen zijn wij elke woensdag en donderdag vanaf 15.45 uur geopend. Rommers, zonners, stoelers en koffieleuters zijn dus ook van harte welkom.
THE RETURN OF…………..AEROBIC DANCE is een feit.

Op veler verzoek zal aerobic dance niveau 2 workout een vaste plek op het rooster krijgen. Elke zondagochtend van 10.00 – 10.50 is de echte aerobic dance terug bij "It’s All In Sports”. 
PUMPXPRESS. 

Geen tijd, geen pump? Echt wel; vanaf donderdag 7 januari presenteert All in sports pumpXpress. In deze 20 minuten durende workout train je de grote spiergroepen.  Nu is het dus wel heel makkelijk geworden om alle goede voornemens waar te maken. 

Donderdagavond 17.10 – 17.30

Zondagochtend 09.40 – 10.00
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AFSLANKPROGRAMMA“DE KILOKNALLERS” 
Wil jij in 10 weken tijd 10 kilo afvallen en dan leren hoe je deze weggewerkte kilo’s eraf moet houden? Doe dan mee met ons 20 weken durend afslankprogramma “de Kiloknallers!” 

Blijvend afvallen wordt over het algemeen als moeilijk ervaren. Het vereist doorzettingsvermogen en het vraagt een aanpassing van je eet- en leefpatroon. Veel mensen hebben dan ook moeite om een dieet vol te houden en zijn (te) snel ongeduldig en ontevreden over de behaalde resultaten. Het levert hen te weinig op en het afvallen duurt hen te lang. 

Wij hebben de snelle oplossing met blijvend resultaat.

Kiloknallers

Je kunt je nu inschrijven voor het 20 weken durende afslankprogramma “DE KILOKNALLERS”. Het programma bestaat uit 2 fasen. Iedere fase duurt 10 weken. Wij helpen je de kilo’s kwijt te raken op basis van 10 gouden regels. Wij garanderen gewichtsverlies maar…………….dit gebeurt niet zomaar. De eerste fase van het programma is streng. Er mag niet worden afgeweken van het advies van de voedingcoaches. Tijdens de 2e fase van het programma leer je hoe je je ideale lichaamsgewicht kunt behouden zonder constant op dieet te zijn.

                                  Wat gaat er gebeuren
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Op basis van je gewicht en caloriebehoefte wordt er een persoonlijk dieet geschreven dat   je voor 10 weken strikt moet volgen en waar dus niet van mag worden afgeweken. 

Je krijgt een bewegingsschema op basis van een stappenteller en training op de ROM. Je raadt het al: ook hier mag voor een periode van 10 weken niet van worden afgeweken.

WAARSCHUWING: neem het deelnemen aan het programma bijzonder serieus. Wij garanderen succes maar dit geldt alleen als jij je aan het programma houdt. Wij gaan samen met jou voor niets minder dan succes!

De deelnemers aan het afslankprogramma “de Kiloknallers” ontvangen:
· intakegesprek en meting. Inbody (gewicht,vet en spiermassa), bloeddrukmeting, conditietest op de ROM

· 1e fase (10 weken): iedere week een afspraak met je voedingscoach

· 2e fase (10 weken): iedere 2 weken een afspraak met je voedingscoach

· wekelijkse meting
· een persoonlijke voedingslijst 
· een persoonlijk bewegingsprogramma
· een stappenteller
· 10 gouden tips voor een gezond en fit leven
· onze garantie dat je zult slagen!
NIEUWE MASSAGESTOELEN
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Nu echt goed nieuws voor al onze Shiatsu-fans. De Japanse fabrikant SANYO introduceert een nieuw topmodel en…….. wij hebben er binnenkort 4 in onze club.

Als je nog nooit door deze superstoelen bent gemasseerd is het nu de hoogste tijd om hiervoor een afspraak te maken.

Neem ook eens een kijkje op onze site www.allinsports.nl
“It’s All In Sports”   

