Nieuwsbrief januari 2004

ZONNECABINE

· Zonnecabine kan uitsluitend gebruikt worden door all-in leden

· zontijd is 5 min en je hebt 2 min. de tijd om in en uit de zonnecabine te komen

· dames kleden zich om in de dames kleedkamer en niet in de zonnecabine

· heren graag zo snel mogelijk in en uit de zonnecabine

· je kunt de zonnecabine niet reserveren. 

· Op de dag zelf haal je een muntje bij de receptie en kan je je inschrijven voor de zonnecabine dmv een agenda die bij de zonnecabine hangt. Je kijkt of er plek is en schrijft vervolgens je naam en lidmaatschapsnr achter de gewenste tijd. Indien je toch geen gebruik maakt van de zonnecabine graag je muntje weer afgeven aan de receptie

· 10 minuten voor sluiting kan er geen gebruik meer worden gemaakt van de zonnecabine

· zonnecabine is gratis voor leden met een onbeperkt kaart

· bezoek aan de zonnecabine kost € 7,== voor leden met een 1x pw kaart

· bezoek aan de zonnecabine kost 1 rit voor leden met een 13-ritkaart

· te laat betekent plek weg. We zitten op een scherp tijdschema om iedereen een kans te geven gebruik te maken van deze unieke cabine

-
Voor de zonnecabine kan je niet reserveren

SAUNA (infraroodcabine)

· sauna is gratis en uitsluitend voor all-in leden

· sauna is alleen toegankelijk voor dames

· eerst douchen voordat je in de sauna stapt

· gebruik altijd een handdoek om op te zitten en een handdoek voor onder de voeten om transpiratie op te vangen

· sauna duurt per keer 12 min en kan aangezet worden dmv een knop in de sauna

· sauna biedt plek voor 4 personen

· sauna is te bezoeken tijdens onze openingstijden. 

· 15 minuten voor sluiting kan er geen gebruik meer worden gemaakt van de sauna 

Let op roosterwijziging per vrijdag 23 januari. Zie de twee extra biking uren op vrijdagochtend en vrijdagavond :







    LESROOSTER 2004
Niv.
Maandag

Niv.
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Niv.    Zondag
09.30 - 10.30
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1
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C
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C
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C
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