
find your rhythm

Welkom!

Goed dat je de onderstaande uitleg even door wilt lezen. Hierdoor zal het je duidelijk worden waarom we hebben gekozen voor de cardioscan en welke resultaten dit apparaat kan weergeven. Dit nieuwe apparaat analyseert op betrouwbare wijze de toestand van je hart en berekent op een wetenschappelijke en snelle manier de huidige stressfactor.Ook het fitheidsniveau kan worden bepaald. De cardioscan doet dat op een gemakkelijk te begrijpen en te interpreteren manier.

Luister naar je hart

Een van de eerste geluiden in ons leven is de hartslag van onze moeder. Vanaf de zevende maand van de zwangerschap tot de geboorte hoort de foetus dit levensritme 12 miljoen keer. Het hart van een baby begint de eerste drie weken met 120 keer per minuut te kloppen.

Voel je hart

Opwinding of fysieke inspanning, het mooie van de liefde of het stormenderhand behalen van een piekprestatie; een gezond hart kan tot 5 keer beter dan in gewone toestand presteren. Alleen al het “gewone werk” van ons hart is verbazingwekkend. Het slaat elke dag 100.000 keer om 15.000 liter bloed door het lichaam te pompen.

Zie je hart

Tegenwoordig stelt moderne technologie ons in staat om een nauwkeurig  en begrijpelijk plaatje van ons hart weer te geven. Het binnenste van de cardioscan bevat gepatenteerde beeldsoftware. Vier elektroden zetten de elektrische impulsen van het hart om in digitale informatie waarna het wordt omgezet in een gekleurd hartportret. Meten en weergave nemen zo’n 2 minuten in beslag. Het kleurenschema en de vorm van het hart laten je onmiddellijk de gezondheid van je hart zien. Cardioscan’s unieke techniek laat ook het acute stressniveau zien en maakt onderscheid tussen tijdelijke of chronische stress. De conditie van het hart wordt aangegeven op een schaal van 0 (zeer goed) tot 5 (kritisch, niet goed). Daarnaast levert het systeem betrouwbare informatie over hartslag en hartslagvariatie. De resultaten van de scan kunnen worden bijgehouden om zo iemands gezondheid over langere tijd te kunnen bezien.

Cardioscan is gemakkelijk, snel en veilig in het gebruik.
De meting moet worden uitgevoerd terwijl je rechtop en stil zit. Als de elektroden op de enkels en de polsen zijn aangebracht start het programma. Na slechts 2 minuten verschijnt het gekleurde hartportret en gedetailleerde testresultaten op het scherm van de computer. De geprinte versie laat alle variabelen en beoordelingen zien. In het onderstaande schema kun je alvast bij benadering zien welke kleur voor welke toestand staat.

	
	Uitstekend
	Normaal
	Niet normaal
	Niet goed

	Hartscore
	5,0 – 4,1 (Groene en blauwe kleuren)
	4.0 – 3,0 

(Rode en gele kleuren)
	2,9 -  1,0 

(Meer rode en gele kleuren)
	< 1,0 (Grote gebieden met rode en paarse kleuren)

	Stress
	< 17%
	17 – 50%
	50 – 81%
	> 81%


Aan de hand van de resultaten van de cardioscan kan de manier waarop je traint bekeken en misschien worden aangepast. Mensen die al gestressed zijn voordat zij met hun training beginnen leggen onnodige druk op hun lichaam en trainen niet effectief. Voor sommigen levert dat frustratie en zelfs meer stress op. Met de resultaten in het achterhoofd kan het soms beter zijn om ontspannende activiteiten voorrang te geven totdat het stressniveau terug in de groene zone is!

Ter overweging:

Het laten maken van een cardioscan wordt door ons van harte aanbevolen. Het maken van de scan is echter ieders persoonlijke keuze. Het resultaat van een scan hoeft niet per definitie (ondanks het feit dat juist diegenen die bij ons in “All in”  komen trainen waarschijnlijk in goede conditie zijn!)  uitstekend te zijn en kan ook onverwachte resultaten laten zien. Het is dan ook voorstelbaar dat mensen liever niet op de hoogte zijn van b.v. eventuele afwijkingen. Het maken van een scan is best spannend en verdient een goede overweging vooraf. 

Omdat onze sportschool een beperkte ruimte heeft worden de metingen (altijd!) door ons en in eerste instantie in de algemene ruimte uitgevoerd. Vanwege het  prive-karakter en het feit dat de resultaten van de meting beïnvloed kunnen worden door omstandigheden van buitenaf,  willen we iedereen vragen de privacy van de ander te respecteren en op het moment van de meting niet met diegene te praten of op andere wijze te communiceren. 

Bedankt voor je aandacht!

